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 Mantelzorg
 Ondersteuning voor mantelzorgers in Maassluis, Vlaardingen en Schiedam
	Voorlichting en advies
	Mantelzorg Cafés
	Activiteiten en cursussen
	Persoonlijke gesprekken
	Respijtzorg

Doe nu de mantelzorg test! https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvlaardingen.mantelzorgtest.nl%2F&data=05%7C02%7Ckim.boonstra%40minters.nl%7C0377361564bd4f19e09e08dc42814c44%7Cedaeda23e5184906b03f02cc83db9e3e%7C0%7C0%7C638458370295661106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BP%2F6d2IV2N3mS8RSC4uoOk9oXFe4ZVHeMTYhfwK6394%3D&reserved=0

  Ik wil een afspraak            



  
 Mantelzorgadviseurs
 Lees meer           

 

 Registreren als mantelzorger
 Lees meer           

 

 Bijeenkomsten
 Lees meer           

 

 Jonge mantelzorgers
 Lees meer           

 

 Mantelzorg en werk
 Lees meer           

 

 Nazorg mantelzorg
 Lees meer           

 

 Respijtzorg
 Lees meer           

 

 Patiëntenorganisaties
 Lees meer           

 

 Wetten en regelingen
 Lees meer           

 




 Cursussen & Evenementen
 Voor inwoners
  23-04-2024

Mantelzorg Café Schiedam
 Het mantelzorg café is er voor alle mantelzorgers van Schiedam. Een lekker kopje koffie, mensen ontmoeten, informeren en inspireren –...
 Lees meer           

 
  24-04-2024

Jonge Mantelzorger: Kickbokstraining
 Ga met ons mee voor een krachtige en energieke kickbokstraining, ontworpen om je te helpen je i...
 Lees meer           

 
  25-04-2024

Qigong voor mantelzorgers!
 Qigong voor alle mantelzorgers! Speciaal voor alle mantelzorgers van de MVS hebben we eens per maand een les Qigong. Georganiseerd door Anne...
 Lees meer           

 
  06-05-2024

Rots en Water
 Deze psychofysieke weerbaarheidstraining is er voor alle mantelzorgers. De focus ligt op het voelen en ervaren van je eigen grenzen, om zo b...
 Lees meer           

 
  23-05-2024

Qigong voor mantelzorgers!
 Qigong voor alle mantelzorgers! Speciaal voor alle mantelzorgers van de MVS hebben we eens per maand een les Qigong. Georganiseerd door Anne...
 Lees meer           

 
  27-05-2024

Bikkellab
 Heb jij ook een bijzondere vader, moeder, broer of zus? Dan ben je niet de enige; 1 op de 4 kinderen groeit op in een bijzonder gezin. Het k...
 Lees meer           

 

  Meer activiteiten            



 Nieuws
 Voor inwoners
 
Dans en meditatie avond  
 19 april 2024“Een leeg hoofd en ruimte in je lijf”Op vrijdagavond de week van je af dansen en ter afsluiting een ontspanningsmed...
 Lees meer           

 
 
Nieuwsbrief Mantelzorg
 Hallo iedereen! De nieuwsbrief van Minters Mantelzorg is weer uit voor maart/april! Met superleuke dingen op de planning zoals een nieuwe ro...
 Lees meer           

 
 
Dementiemonitor 2024
 Heb je dementie of ben je mantelzorger van iemand met dementie? Vul dan de vragenlijst in en help ons de zorg en ondersteuning bij dementie ...
 Lees meer           

 
 
Win Win, Hoe het ook kan als werkende mantelzorger
 Veel werkende mantelzorgers denderen keihard over hun eigen grenzen heen. De 41-jarige Coralien...
 Lees meer           

 
 
7 februari Webinar voor werkende mantelzorgers
 Webinar voor werkende mantelzorgers Werkende mantelzorgers kunnen op 7 februari om 20:00 uur de...
 Lees meer           

 
 
Start campagne 'Mantelzorg is hier'
 Mantelzorg komt in alle lagen van de samenleving voor, ook bij u op het werk. Maar hoe zit het ...
 Lees meer           

 

  Meer nieuws            



 Hulp krijgen

 
 


Naam   Voornaam    Achternaam 

Woonplaats

Telefoonnummer

E-mailadres 

Bericht (optioneel)

Toestemming(Vereist) Ik ga akkoord met het privacybeleid.

CAPTCHA

Name
Dit veld is bedoeld voor validatiedoeleinden en moet niet worden gewijzigd.



         


   





           
 Over ons
           
 
 Voor professionals
           
 

 [image: ] Minters ondersteunt burgers die een steuntje in de rug kunnen gebruiken zodat zij voor zichzelf kansen kunnen creëren om een gelukkiger en evenwichtiger leven te leiden.  Dat is waar de dienstverleners in welzijn van Minters voor staan. Het is, kort gezegd, onze missie.


Adresgegevens
 Minters
 Burgemeester Van Lierplein 51 
 3134 ZB Vlaardingen 
 

        010-435 10 22
      info@minters.nl
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